Yoga-Verein
Abtsgmiind e.V.

- > - 1 B
e - . E
o ¥ - o N By
Y % ol '; s 7 sy
o R IR e R
i P R R
S VS I Frg 33 §
- w0 2\ g %
L AR < % Wi S L e
L e, 2t AP YN > VARt b |
) i-‘”}‘-“//f’;) 7119 TN
N T s S

A,

mitReégina Christ®Zimmerhackl

immer Freitag ab 02. Mai 2025 / 18 Uhr

6 Einheiten zu je 90 Minuten

30,- € fir Mitglieder des Yoga-Vereins Abtsgmiind e.V.
48,- € fiir Nichtmitglieder

Treffpunkt Wanderparkplatz Rottal Schaufele

Praktiziere mit Regina forciertes Gehen mit Armeinsatz, aber ohne
Stocke, fiir ein sanftes Training des Herz-Kreislauf-Systems.
Abgerundet werden die Ubungseinheiten mit Elementen aus dem
Yoga.

Anmeldung unter regina.christ64@gmx.de
07366 922729 bei Riickfragen
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